©Gunnar Hoistad, Uppsala

Att forebygga, upptacka
och stoppa
MOBBNING

Hdistad-modellen

GRUNDFRAGA:

Hur vill vi att vara elever/barn ska
minnas sin skola nar de slutar?

Det dr vara attityder som
paverkar vara elever mest

- inte vara metoder
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Som elev kan du forvdnta dig av oss...

att vi bemoter dig med respekt
att vi vill dig val

att vi kommer att gora allt for att
hjdlpa dig om du rakar illa ut

att vi kommer att ge dig sa mycket
kunskaper som maojligt

Vi forvantar oss av dig som elev...

att du bemoter andra med respekt

att du aldrig bidrar till att ndgon rakar illa
ut

att du anvdnder ett vardat sprak

att du aldrig medverkar till nagon form av
skadegorelse

att du tar ansvar for skolarbetet och gor
ditt bdsta

Som fordlder kan du forvdnta dig av oss...

- att all personal arbetar for att ditt barn

ska kdnna trygghet i skolan

- att vi ingriper mot alla former av

krdnkningar

- att vi vill ge ditt barn sa mycket

kunskaper som majligt

- att vi vill ditt barn val
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Vi forvdntar oss av dig som fordlder...
att du hjdlper ditt barn ta ansvar for
skolarbetet

att du ser till att ditt barn kommer i tid
att barnet dr utvilat och har dtit frukost

att du stdller upp pa det vi kommit
overens om

att du meddelar skolan om ditt barn
rakat illa ut

att du meddelar oss om ditt barn gjort
nagon annan illa

AKTIVA FORALDRAMOTEN.

Hur vill vi att vara barn ska minnas skolan
ndr de slutar?

Hur kan vi fa en bra sammanhallning bland
oss fordldrar?

Vad kan vi gora sa att alla kdnner att man
ingar i ett ndtverk?
(“Vi dr overens”)
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Fordldrabank:

* Vad kan fordldrarna bidra med?
* Finns det andra vuxna?
* Vad kan anvdndas for barnen?

- kunskaper

- intressanta yrken
hobbys

- idrott

Ex pa samtalsfragor fordldrar - barn.

Vad behover man for att:

- kdnna trygghet i skolan?

- for att fa arbetsro?

- for att kdnna sig respekterad?

- det ska kdnnas kul att ga fill skolan?

- for att kunna ldra sig och trivas i skolan?

Definition av mobbning:

Ndr en eller flera personer upprepade
gdnger under en ldngre tid

utsdtter en eller flera individer for
medvetna, destruktiva handlingar och/
eller uteslutning.
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Stdllningstagande mot krdnkningar och mobbning:

Vi accepterar aldrig ndgon form av mobbning eller
annat krdnkande beteende!

Om vi upptdacker att detta forekommer, kommer vi
med all kraft att se till att det upphor!

Vi kommer ocksd att jobba férebyggande mot alla
former av krdnkande beteenden.

Kartldggning av

a) Skolans fysiska mil jo
b) Klassen

¢) Enskilda individer

Finns det platser man vill undvika?

- Omklddningsrummen
- Toaletterna

- Skolgarden

- Korridorerna

- Klassrummen

- Matsalen

- Skolbussen
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Att kartldagga klassen.

L.Allmant.

- hur dr stdmningen? Trivseln? Sammanhallning?
Ledarskapet. Harmoni?

2.Hierarkin.
- dominanta ledare? Medl|opare?

3. Nagon som inte verkar ha det bra?
- drar sig undan, blivit tystldten, grubblande?

Att ha enskilda samtal med eleverna

- Finns det ndgon i klassen som brukar
bestdmma?

- Finns det ndgra som brukar
hédnga pd den som bestdmmer?

Finns det ndgon i klassen som inte har det bra?
- Vad kan du géra foér honom /  henne?

Vad kan han / hon bidra med?

ASKADARNA

)
' 50
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“Berdtta hur det kdnns nar du”:

- tdnker pa skolan
- dr pa vdg till skolan
- tdnker pa klasskamraterna

- tdnker pa ...
..spec. omraden pa skolan som:
skolgarden, matsalen, korridoren etc.

..eller vissa lektioner: idrott, slojd etc.

TANKE / BETEENDE.
- ndr du kommer in i klassrummet - vad
tdnker/gor du da?

- ndr/om du ska ta kontakt med andra - vad
tdnker/gér du da?

- giir du dr ute pa rast - vad tdnker/gor du
a?

- ndr du ska ga och dta - vad tdnker/gor du
da?
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Att berdtta om en spec. hdndelse
- berdtta vad som hdnde.

- vad gjorde du ndr det hdnde?

hur kdndes det ndr det hdnde?

- hur kidndes det efterdt?

- vad dr vdrst av allt detta?

- vad onskar du mest av allt?

Nagra gemensamma drag hos mobbare

- dominanta

stort ego

1

trivs ej i skolan

har fa goda vdnner

- lierar sig med likasinnade

ar sjdlvsdker

har en idealiserad bild av sig sjdlv

depressiv
- negativ

- skapar situationer ddr man far mgjlighet
att tillskansa sig makt

- anvdnder ofta tvang, hot
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har vissa sociala fardigheter

ar manipulativ

- lag empatisk férmaga

dr medveten om vad man gor - men inte
konsekvenserna

Den som blir mobbad kan vara:

angslig

- osdker

- undfallande
- avvikande

- fysiskt svag

duktig, kompetent, ambitios

provocerande

Den mobbade

far lagt sjdlvfortroende och sjdlvkdnsla

misstror omvarlden

- svarigheter i sociala sammanhang

blir ineffektiva pa att férsvara sig

kan mobba andra
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Den mobbade blir berévad pa

Sitt mdnniskovdrde
Tillit
Sitt unika jag

Vi blir berovade det som gor oss
till mdnniskor!

Forlusten ersdtts med

* Skam
* Sjalvforakt

* Fordndrad sjalvbild (andras uppfattning
om mig - blir min egen)

 Sarbarhet

Forstarkta sdrdrag (man blir mer av det
man blir retad for)

Signaler pa att ndgot inte dr bra.

- blivit tystare

- verkar haglds

- verkar nedstdmd

- ingen ringer

- kompisar foljer inte med hem
- slutar umgds med kompisar

- vill inte ga ut pa rast

10
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- misstror omvdrlden: “ingen kan hjdlpa”
- misstror sin egen férmaga: “kan inte”
- hopploshetskanslor: "ingen idé”

- tillbakadragen

- isolerar sig, drar sig undan

- uttrycker ensamhetskdnslor

har ofta ont i magen, huvudvark

ofta sjuk, dalig aptit

pratar intfe om skolan hemma

- pratar ofta negativt om klasskamraterna

- tar omvdgar hem

- saker, pengar forsvinner
- hyperaktiv eller passiv

- ldttretlig

- skolresultaten har forsamrats
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Om ditt barn blir utsatt for mobbning.

- overreagera inte

- visa att du tror pa barnet

- tala om att inte dr barnets fel

- berdtta vad du kommer att gora

- sdg att det dr skolans ansvar att stoppa
mobbingen

- kontakta skolan

- forsok inte |6sa problemet sjdlv

- dokumentera hdndelser anknutna till
mobbingen

- trana och uppmuntra ditt barn att sdga
ifran

-visa att du finns ddr och att du stottar

Om ditt barn mobbar.

- ta hdndelsen pé allvar
- dverreagera inte
- visa ditt allvar - utan skall

- moralisera inte

- f& barnet att sdtta sig in i den mobbades
situation

- kom 6verens om hur ni ska skapa en fordandring

12
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- ha regelbundna samtal om hur det gér
- uppmuntra positiva fordndringar

- hdll kontakt med skolan

- 18t ditt barn fundera pd hur man kan gottgéra
den mobbade

- férsok ta reda pd orsaken

- fréga inte varfor!

Markeringssamtal med konstaterade mobbare

Betona mobbarens ansvar for sitt
handlande

Att man forstar konsekvenserna av sitt
handlande

Och att man dr medagerande

Borja
] Allvar Avsluta

positivt positivt
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Uppfoljning
* Rehabilitering
+ Stodsamtal

+ Trdning

Kom i hag

* Barn paverkas av det som dominerar
vardagen

* Det rdcker att vara tillrackligt bra

* Den bdsta gavan vi kan ge vara barn dr
rotter och vingar!
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